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Μετά τάς έργασίας τοΰ IA N  DONALD 
καί συν. (195?? - 196<~>) ή υπερηχογραφία 
εφαρμόζεται όριστικώς ώς αξιόλογος δια
γνωστική μέθοδος εις την Μαιευτικήν καί 
Γυναικολογίαν.

Οί ύπέρηχοι είναι ήχητικά κύματα, των 
όποιων ή συχνότης κυμαίνεται μεταξύ 20. 
000 καί 10 M IL  (1 M IL  =  μεγαχέρ =  
ΙΟ6 κύκλοι άνά δεύτερόλεπτον). Ή  άρχή 
τής ήχογραφίας είναι ή έξης:

"Εν ειδικόν πιεζοηλεκτρικόν κρύσταλ
λον τοποθετείται επί τοΰ δέρματος τής δπό 
έξέτασιν περιοχής καί εκπέμπει ύπερηχι- 
τικά κύματα, τά όποια εισδύουν έντός τοΰ 
σώματος. Τό υπερηχητικόν αυτό κΰμα ό
ταν κατά τήν διάρκειαν τής διαδόσεώς του 
έντός τοΰ ανθρωπίνου σώματος προσκρού- 
ση καθέτως επί μιας επιφάνειας πού χω
ρίζει δύο μέσα διαφορετικής συνθέτου α
κουστικής άντιστάσεως (άμνιακόν υγρόν—  
κεφαλή εμβρύου) τότε παράγεται μιά ά- 
νάκλασις ή «ήχώ». Οί ανακλώμενοι ύπέ- 
ρηχοι παραλαμβάνονται ύπό τοΰ ίδιου τοΰ 
πιεζοηλεκτρικοϋ κρυστάλλου, μετατρέπον- 
ται εις τό κυρίως μηχάνημα είς ηλεκτρι
κήν ένέργειαν καί προβάλλονται είς τήν 
δθόνην ένός καθοδικοΰ παλμογράφου ύπό 
μορφήν «έπάρματος» (Α —  ύπερηχογρα- 
φία) ή «φωτεινών δειγμάτων» (Β —  ύπε- 
ρηχοτομογραφία).

Ό  προσδιορισμός διά τών ύπερήχων 
τής άμφιβρεγματικής διαμέτρου τοΰ Ιμ- 
βρύου ή «ύπερηχητική κεφαλομετρία» 
(ULTRASOUND C EPH ALO M ETR I), 

ώς καί άλλων παραμέτρων τοΰ Ιμβρύου

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΟΡΚΟΝΔΕΙΛΑ  
Μαιευτήρος —  Γυναικολόγου

επιτρέπει είς τόν Μαιευτήρα τήν συνεχή 
παρακολούθησιν τής άνάπτύξεως τοΰ έμ- 
βρύου, τόν ύπολογισμόν τής ήλικίας τής 
κυήσεως, τήν έκτίμησιν τοΰ βαθμοΰ ώρι- 
μότητος τοΰ εμβρύου καί τοΰ βάρους του, 
τόσον κατά τήν διάρκειαν τών φυσιολογι
κών κυήσεων ώς καί τών παθολογικών 
τοιούτων.

Ή  τεχνική τής μετρήσεως τής άμφι-

Ε ΐ κ u ν 1 : Β —  ύπερ ηχοτομογράφημα —
Κώμης 16ης έβδομάδος. Ίσχιακή προβολή1—  
«Μέση ηχώ» έντός τοΰ λευκού περιγράμμα
τος τής κεφαλής —  Πλακοϋς όπισβίου τοχώ- 

ματος μήτρας.

βρεγματικής διαμέτρου είναι εύκολος, διά 
τής ταυτοχρόνου εφαρμογής τής A  - ύπε- 
ρηχογραφίας καί τής Β - ύπερηχοτομο- 
γραφίας, δηλαδή τής ταυτοχρόνου άπεικο- 
νίσεως είς τήν καθοδικήν όθόνη Β τοΰ 
λευκοΰ περιγράμματος τής κεφαλής τοΰ
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έμβρύου μετά τής μέσης ένδοκρανιακή; 
γραμμής (είκών 1) καί είς τήν καθοδι
κήν οθόνη Α  τής παθογνιυμονικής είκόνος 
των τριών έπαρμάτων (είκών 2) .

Ή  άπόστασις μεταξύ πρώτου καί τρί
του έπάρματος αντιστοιχεί είς τήν άμφι- 
βρεγματικήν διάμετρον.

Α ί ύπερηχητικαί μετρήσεις τής άμφι- 
βρεγματικής διαμέτρου είς διαφόρους έ- 
βδομάδας τής κυήσεως έπέτρεψαν είς δια
φόρους έρευνητάς νά υπολογίσουν τήν μέ- 
σην τιμήν τής Ιν λόγω διαμέτρου σέ φυ-

Μέση τιμή άμφιβρεγματικής διαμέτρου 
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16 36,9 32
17 40,1 36
18 43,9 39 41 43
19 47,2 42 44
20 50,2 45 46 47
21 53,5 48 49
22 56,7 51 52 53
23 61 54 55
24 64,3 57 58 59
25 67,2 60 61
26 69,5 63 64 66
27 72,9 66 68
28 75,8 69 71 70
29 78,5 72 74
.30 81,3 75 75 74
31 83,3 78 80
32 85,8 80 82 80
33 88,6 82 84
34 90 84 86 84
35 92 86 88
36 93,2 88 89 91
37 95 89 90
38 96,3 90 92 94
39 97,4 91 93
40 98,1 92 94 96

σιολογικάς κυήσεις καί δι’ έκάστην έβδο- 
μάδα τής κυήσεως από τής 14ης μέχρι 
τής 40ής έβδομάδος (πίναξ 1).

Ή  υπερηχητική κεφαλομετρία άπέδει- 
ξεν οτι ή άμφιβρεγματική διάμετρος, ε;- 
μίαν φυσιολογικήν κύησιν, αυξάνει κατά 
4 ΜΜ περίπου έβδομαδιαίως μεταξύ 13ης 
καί 16ης έβδομάδος, κατά 3 ΜΜ από τής 
17ης μέχρι τής 31ης καί κατά 2 ΜΜ 
από 31ης μέχρι τής 40ής έβδομάδος.

’Από τής 30ής έβδομάδος τής κυήσεως, 
τό κατά προσέγγισιν βάρος τοΰ εμβρύου 
δυνατόν νά ύπολογισθή βάσει τοΰ τύπου 
τοΰ THOMPSON (βάρος νεογνοΰ GR =  
1030 X άμφιβρ. διαμ. CM— 6575) ή το" 
τύπου τοΰ KOHORN (βάρος νεογνοΰ GR 
=  631 X άμφιβρ. διαμ. CM— 2569).

Είς τάς περιπτώσεις δπου ή ήμερομη-

Ε i ικ ώ ν 2 : Υπερηχογράφημα —  είκών των 
«τριών έπαρμάτων» τής άμφιβρεγματικής 

περιόδου.

νία τής τελευταίας έμμήνου ρύσεως είναι 
άγνωστος, ή μέτρησις τής άμφιβρεγματι- 
κής διαμέτρου κατά διαστήματα μιας ή 
δύο έβδομάδων έπιτρέπει τόν καθορισμόν 
μέ έπαρκή άκρίβειαν τής ήλικίας τής κυή
σεως είς εβδομάδας.

Κατά τήν διάρκειαν παθολογικών κυή
σεων (τοξιναιμία, σακχαρώδης διαβήτης, 
ύπέρτασις, αιμολυτική νόσος λόγω άσυμ- 
βατότητος RH, αναμνηστικόν ένδομητρίου 
θανάτου εμβρύου κλπ.) ή μέτρησις τής άμ- 
φιβρεγματικής διαμέτρου τοΰ έμβρύου 
κατά τακτικά χρονικά διαστήματα άπο- 
κτά τήν πλέον μεγίστην σημασίαν καί |-
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-'.τρέπει, τήν συνεχή παρακολούθησιν τής 
άναπτύξεως τοΰ έμβρύου.

Πάσα καθυστέρησις άναπτύξεως έν σχέ- 
σει πρός τήν μέσην καμπύλην άναπτύξε
ως θά πρέπει νά μάς κάμη νά ύποπτευθώ- 
μεν οτι τό έμβρυον κινδυνεύει. Είς αύτάς 
τάς περιπτώσεις δ προσδιορισμός διά τών 
υπερήχων άλλων παραμέτρων τοϋ έμβρύ- 
ου (προσθιοπισθία διάμετρος τοΰ θώρακος, 
περίμετρος τοΰ θώρακος τοΰ έμβρύου κλπ.) 
καί άλλων βιοχημικών παραμέτρων (οί
στριόλη πλάσματος, «H.P.L.», μελέτη ά- 
μνιακοΰ ύγροΰ) έπιτρέπουν σήμερον μίαν 
καλλιτέραν παρακολούθησιν τής ένδομη- 
τρίου καταστάσειος καί άναπτύξεως τοΰ 
έμβρύου.

Είς τάς παθολογικάς αύτάς περιπτώσεις 
όπου δι’ ιατρικούς λόγους δ τοκετός πρέ
πει νά προκληθή πρό τοΰ τέρματος, ή μέ- 
τρησις διά τών ύπερήχων τής άμφιβρεγ- 
ματικής διαμέτρου καί άλλων παραμέτρων 
τοΰ θώρακος τοΰ έμβρύου, έπιτρέπει είς 
τόν Μαιευτήρα νά έκτιμήση τήν ώριμότη-

τα καί τό βάρος τοΰ έμβρύου, καί νά άπο- 
φασίση τήν πρόκλησιν τοΰ τοκετοΰ ή νά 
τήν καθυστερήση διά νά μή γεννηθή ένα 
πρόωρον νεογνόν.

’Εάν ή άμφιβρεγματική διάμετρος τοΰ 
έμβρύου είναι άνωτέρα τών 90 ΜΜ καί ή 
περίμετρος τοΰ θώρακος άνω τών 32 CM 
τότε τά νεογνά είς 98% τών περιπτώσεων 
έχουν βάρος άνώτερον τών 2.500 GR.

Σ Γ Μ  Π Ε Ρ Α Σ Μ Α

Ή  διά τών ύπερήχων μέτρησις τής άμ- 
φιβρεγματικής διαμέτρου τοΰ έμβρύου εί
ναι απλή, ταχεία, άνώδυνος, άνευ κινδύ
νου διά τό έμβρυον, καί δέν είναι έφικτή 
δι’ άλλης διαγνωστικής μεθόδου.

Ό  προσδιορισμός τής άμφιβρεγματικής 
διαμέτρου καί άλλων παραμέτρων τοΰ έμ
βρύου έπιτρέπει είς τόν σύγχρονον Μαι
ευτήρα νά έχη ένα πολύτιμον στοιχεΐον 
διά τήν παρακολούθησιν τής άναπτύξεεος 
τοΰ έμβρύου έντός τής μήτρας.
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