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Γενική Ιστορία
ΟίΚινέζοι δέν είναι  όνον  ίατώνάρχαιο- 
τέρων φυλών, άλλα κα'ι ενα έκ των άρχαιο- 
τέρων έθνώ,ν τοΰ κόσ ου, καί ή Κίνα έξα- 
κολουθεϊ νά άνήκη εις τούς Κινέζους, ένώ 
τόσοι άλλοι άπο τούς άρχαίους πολιτισ ούς 
ϊχουν άπο καιρού έξαφανισθή.  έν άπο- 
κλείεται οΐ Κινέζοι νά  ή ήσαν οί πρώτοι 
κάτοικοι της χώρας αυτής. 'Ιστορικοί τι- 
νες υποθέτουν ότι έζων άρχικώς εις την 
τεδιάδα τοΰ Τίγρεως καί τού Εύφράτου, 
τεριοχήν ή οποία φαίνεται νά ήτο ή άρχαι- 
οτέρα εις ήν έγκατεστάθη ό άς άνθρώπων, 
καί ότι προ πενήντα περίπου εκατονταε 
τιών  ετηνάστευσαν προς Άνατολάς, εκεί 
οπού είναι σή ερον ή πεδιάς τοΰ Κίτρινου 
Ποτα οΰ.
Οί Κινέζοι ιστορικοί χωρίζουν τον πολι 

τισ όν εις τέσσαρας περιόδους: 
α )’Αρχαία καί Μυθική Περίοδος (2967- 

1122 π .Χ .), 
β) 'Ιστορική ή Χρυσή Περίοδος (1122 

π.Χ.-960  .Χ .), 
γ) Μεσαιωνική ή  ια φισβητου ένηΠε 

ρίοδος (960-1800  .Χ.), 
δ) Σύγχρονος ή Μεταβατική Περίοδος 

(1800  .Χ.  έχρι σή ερον).
Μονάχα εις τήν τελευταίαν τών περιό 

δων αυτών έ'χο εν ώρισ ένα τινά δεδο ένα 
“ ρί ύπάρξεως νοσηλευτικής- άλλα, όπως 
/■V. εις όλας τάς άλλας φυλάς, δέν ή πορεΐ 
να κατανοηθή τό παρόν εί ή  όνον  έ βά- 
τιν τό παρελθόν, καί συνεπώς άξίζει τον 
κοπον νά άσχοληθώ εν  έ τήν άντίληψιν

περί ιατρικής τών Κινέζων εις τήν άρχαίαν 
εποχήν, ως καί  έ τήν δράσιν των εις τήν 
θεραπευτικήν.
Ή  άρχαιοτέρα περίοδος χαρακτηρίζεται, 

όπως καί εις όλας τάς άλλας φυλάς, άπο 
τήν γνώσιν τών φυτών καί τήν πίστιν εις 
τήν ίασιν χάρις εις τά δαι όνια.
Ό  Σάν Νούγκ λατρεύεται ώς ό Πατήρ 

τής ’Ιατρικής. ΤΗτο έκ παραλλήλου καί 
 έγας Κυβερνήτης, ό όποιος λέγεται ότι έ- 
βασίλευσε άπο τό 2836-2698 π.Χ., χρονι 
κόν διάστη α 140 έτών. Εις αυτόν άποδί- 
δεται ή συγγραφή τής Μεγάλης Βοτανο- 
λογίας—ή άρχαιοτέρα κινεζική  ελέτη περί 
’Ιατρικής. Εις τάς περισσοτέρας πόλεις 
τής Κίνας, καί σή ερον άκό η, τοΰ είναι 
άφιερω ένος ένας ναός, καί θυ ία α καί 
προσφοραί κατατίθενται προ τοΰ λειψά 
νου του κάθε πρώτην καί δεκάτην πέ - 
πτην ή έραν έκάστου  ηνός. Τά πλεϊστα 
τών καταστη άτων φαρ ακευτικών ειδών 
κά ουν εκπτώσεις δέκα έπί τοϊς εκατόν έπί 
όλων τών άγορών πού γίνονται κατά τάς η 
 έρας αύτάς.
Ση ερινοί έρευνηταί θεωρούν ότι τό λο 

γοτεχνικόν έ'ργον πού άποδίδεται εις αυτόν 
φέρει ένδείξεις παραγωγής πολύ νεωτέρου 
χρόνου, δηλαδή τοΰ δευτέρου περίπου αίώ- 
νος π.Χ.

Ή  κατά τον  ϋθον καταγωγή τής ’Ιατρικής

Τον Σάν Νούγκ διεδέχθη ό Χουάγκ Τί, 
ό Κίτρινος Αύτοκράτωρ, περί τοΰ όποιου 
θρυλεΐται ότι έπεσκέφθη τούς άθανάτους
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καί ότι άπέκτησε άπδ αύτούς τάς θεραπευ- 
τικάς του γνώσεις. Έπήγε προς συνάντη- 
σιν των δύο θεοτήτων, τής Έρυθράς καί 
τής Λευκής, εις την Χρυσήν Πεδιάδα, καί 
έδιδάχθη τα περί σφυγ ού καί τής διαγνώ- 
σεως των νόσων, καί κατεσκεύασε έννέα 
βελόνας διά παρακεντήσεις. 'Υπελογίζον- 
το 365 ση εία κατάλληλα προς παρακέν 
τηση; εις τό σώ α, καί τό καθένα έξ αυτών 
έφερε την ιδιαιτέραν του ονο ασίαν,  έ την 
προϋπόθεσιν ώρισ ένης σχέσεως  έ εσω 
τερικά όργανα.

’Ανατο ία και Φυσιολογία εις τήν Κίναν
Ή  καταπληκτική έπίδοσις τών Κινέζων 

εις τήν εργασίαν καί ή προσήλωσίς των 
προς τάς άναριθ ήτους λεπτο έρειας κα- 
θρεπτίζεται εις τον τρόπον  έ τον όποιον 
άντικρύζουν καί παρουσιάζουν τό άνθρώ- 
πινον σώ α. Έπεξειργάσθησαν πολύπλο- 
κον σύστη α συσχετίσεως τής λειτουργίας 
τών διαφόρων οργάνων καί τής διαπλάσεως 
του σώ ατος, τό όποιον είναι δυσνόητον εις 
τήν εύρωπαϊκήνάντίληψιν, αίδέγραπταί  ε- 
λέταιτων έχουν ΰφος σχολαστικόν καί ένδια- 
τρίβουν ύπερβολικά εις δευτερευούσης ση 
 ασίας λεπτο έρειας, θα βώνουσαι τον άνα- 
γνώστην  έ έπίδειξιν ερευνών.

' ς παράδειγ α τής ’Ανατο ίας των, πα- 
ραθέτο εν τό εξής: «Τό  ικρόν έντερον εί 
ναι συνδεδε ένον  έ τήν σπονδυλικήν στή 
λην όπισθεν καί  έ τον ό φαλόν έ προσθεν. 
’Έχει δεκαέξ περιελίξεις. Τό παχύ έντερον 
εύρίσκεται εις τήν άριστεράν πλευράν τού 
ό φαλοϋ καί έχει ο οίως δεκαέξ περιελί 
ξεις. Τό ολικόν  ήκος τών πεπτικών σωλή 
νων είναι έξήντα τεσσάρων ποδιών καί τι- 
νων ίντσών».

'Όσον αφορά τήν Φυσιολογίαν, τά πρά 
γ ατα δέν παρουσιάζονται πολύ καλύτερα- 
ή λειτουργία τών διαφόρων οργάνων περι- 
γράφεται ώς εξής: «'Η  καρδιά είναι ό αρ 
χών τοϋ σώ ατος, ή έδρα τού ζωτικού παλ 
 ού. Οί πνεύ ονες είναι οί κινητήρες οί ό 
ποιοι κανονίζουν τάς πράξεις  ας. Τό ήπαρ 
είναι ό στρατηγός, τό κέντρον τής στρατη 
γικής. 'Η  χοληδόχος κύστις είναι τό κεν 
τρικόν εργαστήριον, συγκεντρώνει τό θάρ 
ρος. Τό περικάρδιον είναι ό άγγελιαφόρος

πού φέρει χαράν καί ευτυχίαν. Ό  σπλ},, 
καί ό στό αχος είναι αί σιταποθήκαι, | κε| 
θεν προέρχονται αί πέντε αισθήσεις γεύαε. 
ως. Τό παχύ έντερον είναι τό όργανον έπ, 
κοινωνίας, όπου αί ύλαι ύφίστανται άλλοι, 
ώσεις. Τό  ικρόν έντερον είναι τό άποδε  ̂
κτικόν οργανον, ό χώρος τής πέψεως. ']-[ 
έπιτηδειότης πηγάζει άπό τούς νεφρού- 
είναι ή έδρα τής δυνά εως καί τού σφρί 
γους. To san chicio αποτελεί τό άπογ5. 
τευτικόν σύστη α, τό όποιον άποστραγ- 
γίζει τά υγρά. 'Η  κύστις έναποθηκεύει τά; 
έκκρίσεις, αί όποΐαι εξέρχονται κατόπιν 
αερίων ».
Τά άνωτέρω είναι  εταφράσεις άπό το 

Έγχειρίδιον ’Ιατρικής, έκδοθέν περί τά 
300 π.Χ., θεωρείται ό ως ότι είναι πολύ 
παλαιότερον. Κατά τον ένατον αιώνα  .Χ, 
έκυκλοφόρουν έργα έπί γυναικείων καί παι 
δικών παθήσεων.

Ίατρικαί καί νοσηλευτικοί φροντίδες
Τά θεραπευτικά  έσα τών όποιων οί Κι 

νέζοι άξιοΰν τήν προέλευσιν είναι ή παρα- 
κέντησις, τήν όποιαν είχον άναγάγει εις 
πραγ ατικήν τέχνην τό  όξα, πολύ οδυ 
νηρά  έθοδος έκδορίου, συνιστα ένη άπ 
έπίθεσιν κώνων έξ άρω ατικοΰ βοτάνου 
πού έπροκάλουν φλύκταιναν επίσης ήσαν 
πολύ διαδεδο έναι αί  αλάξεις. Τά ε’ίδη  α 
λάξεων έν χρήσει εις τήν Κίναν άπό τήν άρ- 
χήν τής ιστορίας της ήσαν: πλήξις, ζύ ω 
 α, τσί πη α, έπίψαυσις, άνάτριψις—προ- 
καλούντα όλα εξαιρετικά εύχάριστον συν 
αίσθη α καί άνακούφισιν εις περιπτώσεις 
κοπώσεως. 'Η  θεραπεία αυτή  ετεδόθη εΐ: 
τήν ’Ιαπωνίαν πολύ ενωρίς, καί οί ’Ιάπω 
νες έγιναν έξαιρετικά έπιτήδειοι εις τήν τέ 
χνην τών  αλάξεων. Τό έπάγγελ α αύτο 
έξήσκουν συνήθως αό  ατοι εις τήν ’Ιαπω 
νίαν- αί θεραπευτικαί αύταί  έθοδοι έφερον 
λα πρά αποτελέσ ατα έν περιπτώσει κο 
πώσεως τών  υών, ρευ ατισ ών, νευρώ 
σεων, παραλύσεων καί κεφαλαλγίας. Εΐ: 
τήν Ευρώπην αί θεραπεΐαι αύταί έγένοντο 
τό πρώτον γνωσταί περί τό 1800  .Χ.
Οί Κινέζοι ιατροί έλά βανον ύπ’ όψι\ 

των, προκει ένου περί οίασδήποτε παθη- 
σεως, τήν ατο ικήν ιδιοσυγκρασίαν τοΐ
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^σχοντος, τάς γενικάς συνθήκας, τήν ψυ- 
'' διάθεσιν, τήν έπιρροήν της άτ ο- 
* αίρας, τήν η έραν καί τό έτος, την θέσιν 
αστέρων ή των άστερισ ών, τό χρώ α 

10~ δέρ ατος, καί άλλας κλινικάς  ορφάς. 
ήέν  εγαλυτέραν ση ασίαν άπέδιδον εις 
-όν σφυγ όν. Ή  τέχνη τής παρακολουθή- 
ε̂ως τών σφύξεων ήτο εις άκρον πολύπλο 
κος καί  υστηριώδης·  άκό η καί ή φύσις, 
< άκριβήζ προσδιορισ ός, ή πορεία καί ή 
θεραπεία της νόσου συχνά έξηρτώντο άπό 
αύτάς καί  όνον.^
Οί Κινέζοι έπίστευον ότι κάποιος δαί 

 ων ήτο ό υπαίτιος κάθε άρρώστιας, άκό η 
καί έκάστου συ πτώ ατος. Λόγου χάριν, 
r ελονοσία είχε τρεις δαί ονας: ένα  έ κά 
δον ψυχρού νεροϋ, όστις έπροκάλει τό ρί 
γος, ενα  έ θερ άστραν, πού ήτο υπαίτιος 
διά τήν άνοδον του πυρετού, καί ενα  έ σφυ 
ρί,  έ τό όποιον έκτυποϋσε τό κεφάλι του 
πάσχοντος,  έ άποτέλεσ α τάς κεφαλαλ-
γίκς-
Ό  Βουδισ ός, εΐσαχθείς ένα περίπου αι 
ώνα προ τής γεννήσεως του Χρίστου, έφερε 
ααζί του ίνδικάς αντιλήψεις καί θεραπευ 
τικές  εθόδους. 'Ο Ταοϊσ ός έφερε ταυτο- 
χρόνως σύστη α  αγγανειών προς θερα 
πείαν τών άσθενειών τά δύο αύτά συστή 
 ατα ήνθησαν τό εν παρά τό πλευρόν του 
άλλου, ένώ ταυτοχρόνως άπεδίδετο  εγί 
στη ση ασία έπί τής στενής παρακολουθή- 
σεως τών παρουσιαζο ένων έπί τοϋ πά- 
σχοντος συ πτω άτων τής νόσου.

Φαρ ακευτική καί 'Υγιεινή
"Οσον άφορά τήν Φαρ ακευτικήν, οΐ Κι 
νέζοι έγνώριζον 365 φάρ ακα, έξ ών τά 
240 εΐχον βάσιν τά βότανα. Αί  έθοδοι 
συ  ίξεως τών φαρ άκων ήσαν κοπιώδεις 
καί πολύπλοκοι,  εσταί δεισιδαι ονιών. 
Περί τά 800  .Χ. ό Κινέζος βοτανολόγος 
ϊίχε τήν δυνατότητα νά διαλέξη τά φάρ 
 ακά του  εταξύ οχι όλιγωτέρων τών 11. 
886 συνταγών. 'Η  άναζήτησις διά τήν φι 
λοσοφικήν λίθον καί τό έλιξίριον τής ζωής 
ήρχισεν εις τήν Κίναν κατά τον Γ ' π.Χ. αι 
ώνα καί έσυνεχίσθη έπί σειράν γενεών. Αί 
προσπάθειαι διά τήν έρευνάν του έφθασαν 
ε’·ς τό κατακόρυφον περίπου 900 χρόνια άρ-

γότερον. Οί Κινέζοι διατείνονται ότι άνεκά- 
λυψαν τήν γενικήν άναισθησίαν περί τό 240 
 .Χ. καί ότι έξετέλουν  εγάλας χειρουργι 
κάς έπε βάσεις. Ό  θυρεοειδής άδήν ήτο 
γνωστός διά τήν ση ασίαν του εις τήν θε 
ραπείαν τής βρογχοκήλης τό 627  .Χ. Ό  
έ βολιασ ός κατά τής ευλογιάς έφηρ ό- 
ζετο κατά τήν ένδεκάτην εκατονταετίαν, 
 έ τήν λήψιν πύου άπό φλύκταιναν ευλο 
γιάς.
Ή  άτο ική υγιεινή τών Κινέζων εύρί- 

σκετο εις καλόν έπίπεδον- ή συνήθειά των, 
λόγου χάριν, νά πίνουν τέιον άντί ΰδατος 
 ή βρασ ένου τούς έπροφύλαττε άπό τοϋ 
νά άναπτύσσωνται παράσιτα καί λοι ώδη 
έντερικά νοσή ατα. "Ολοι οί Κινέζοι τών 
άνωτέρων τάξεων άπέδιδον  εγάλην ση α 
σίαν εις τά λουτρά καί εις τό νά φορούν ά- 
 έ πτου καθαριότητος έσώρρουχα.

Γυναίκες συνεργάτιδες
Γίνεται διά πρώτην φοράν λόγος περί 

γυναικών άσχολου ένων  έ τήν φροντίδα 
άρρώστων τήν εποχήν τής δυναστείας τών 
Χάνς (260 π.Χ .-220  .Χ.). 'Η  δυναστεία 
αύτή έθεωρεΐτο ή ένδοξοτέρα εις τήν ιστο 
ρίαν τής ’Ιατρικής τής Κίνας, καί κατά τήν 
περίοδον αύτήν έζησαν τρεις έκ τών  ε- 
γαλυτέρων ιατρών τούς οποίους έγνώρισε 
ποτέ ή χώρα αύτή.
Γυναίκα όνό ατι Τσούν Γιουγιέν έκλήθη 

εις τά ’Ανάκτορα διά νά νοσηλεύση τήν Βα 
σίλισσαν, εις τήν οποίαν έδωκε ενα χάπι 
άκονίτου. ’Άλλη πληροφορία άναφέρει ότι 
ήτο  αία καί ότι έπεριποιήθη τήν Βασί 
λισσαν καί άλλας κυρίας  έλη τοϋ Βασιλι- 
κοΰ Οΐκου κατά τον τοκετόν των. Ό  αυ 
στηρός Κώδιξ περί ήθικής, πολύ παλαιάς 
προελεύσεως, άπηγόρευε εις τούς άνδρας 
νά περιποιούνται τάς γυναίκας κατά τον 
τοκετόν των, συνεπώς τό έργον αυτό έξετέ 
λουν άσφαλώς  όνον γυναίκες. Αύται, κατά 
πάσαν πιθανότητα, θά ήσαν ά όρφωτοι·  ή 
θνησι ότης ήτο  εγάλη.
Άναφέρεται κάποτε  ία κόρη ιερω ένου 

-—τό όνο α της ήτο Καντίτα Χιοΰ (1607- 
1680)—ή  οποία ήσπάσθη τον Καθολικι 
σ όν, ύπανδρεύθη δεκαέξ έτών καί έ εινε 
χήρα εις ήλικίαν τριάντα έτών. Μεταξύ τών
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έργων της διά φιλανθρωπικούς σκοπούς 
συγκαταλέγεται και ή 'ίδρυσις βρεφοκο 
 είου καί ορφανοτροφείου. "Οπως λέγει ό 
Ντού Χάλντε, «συναισθανο ένη βαθιά δτι 
πλήθος ενδεών, ελλείψει των άναγκαίων 
 έσων διά την άντι ετώπισιν τής ζωής, έ- 
ξέθετον καί έγκατέλειπον τά  παιδιά των 
 όλις έγεννώντο, κατώρθωσε νά λάβη την 
άδειαν νά άγοράση  εγάλο οίκη α, εις το 
όποιον έγκατέστησε τά εκθετα βρέφη καί τά 
ένεπιστεύθη εις βρεφοκό ους. 'Ο  άριθ ος 
των παιδιών αύτών ήτο τόσον  εγάλος, 
ώστε παρ’ δλας τάς φροντίδας, ά.νω τών 
διακοσίων άπέθνησκον κατ’ έτος».
Πλήν τής  όνης αυτής έξαιρέσεως, ούδέν 

άναφέρεται περί γυναικών νοσοκό ων  έ 

χρι τού 19ου αΐώνος. Μέχρι του ένατου τι- 
ρίπου αΐώνος, οί Κινέζοι έφαίνοντο νά βα 
δίζουν γοργά προς  ίαν θετικήν έπιστή Τν 
θεραπευτικής. Αίφνιδίως έ'χει κανείς ~‘r' 
έντύπωσιν δτι κατελήφθησαν άπο «διανογ 
τικήν παράκρουσιν» καί έστα άτησε 
πρόοδος.  ιαρκοϋντος του τελευταίου γη',, 
σεος του αΐώνος, ή Κίνα έκα ε ταγζ'ί7 
προόδους εις την ιατρικήν καί εις όλας 
άλλας έπιστή ας. Έκπαίδευσις εις την νι 
σηλευτικήν εΐσήχθη άπο τήν ’Α ερικήν υ.ε 
σω τών ιεραποστόλων περί το 1900. *] 
Κίνα έχει τώρα πολλάς Σχολάς Νοσοκό 
 ων, καί το γενικόν επίπεδον είναι ίσον   
εκείνο πολλών ευρωπαϊκών χωρών.

(Μετ. Μ. Μ. Νεγροπόντ^

Ο Ρ Ο Λ Ο Σ  Τ  Ν  Κ Ο ΙΝ  
Η  πρώτη άντίδρασις ένός σοβαρά άσθενοϋς πού 
εύρίσκεται εις το νοσοκο είου είναι νά ερώτηση: 
«Θά γίνω καλά;» Κατόπιν άλλαι σκέψεις αρχί 
ζουν νά τον βασανίζουν. «Πώς περνούν άραγε εις 
τό σπίτι χωρίς έ ενα; Θά  πορέσω άραγε νά συν- 
εχίσω τήν εργασίαν  ου δταν βγω άπο το νοσοκο 
 είου; ’Άν δεν  πορέσω, πώς θά τά βγάλω πέρα;» 
Αΐ σκέψεις αΰταί είναι πολύ δυσάρεστοι καί βασα 
νιστικοί, όταν κυρίως ή άσθένεια διαρκή πολύν 
καιρόν. "Ολοι άνυπο ονοϋν νά γυρίσουν σπίτι. Ή  
άνακούφισις τών άσθενών καί ή έπίλυσις τών προ 
βλη άτων των είναι έργασία τής κοινωνικής λει 
τουργού. Ή  κοινωνική λειτουργός, ή όποια εις τήν 
Βρεττανίαν ονο άζεται «άλ ονερ», δηλαδή «ό έπί 
τής έλεη οσύνης», άνήκει είς τό προσωπικόν τού 
νοσοκο είου καί έχει έκπαιδευθή είδικώς διά νά 
άσχολήται  έ τά κοινωνικά ή προσωπικά προβλή 
 ατα τών άσθενών ή άναπήρων του. Αί κοινωνικοί 
λειτουργοί γνωρίζουν τάς διαφόρους υπηρεσίας 
πού διαθέτει ή κοινότης καί είναι είς θέσιν συνήθως 
νά θέσουν τον άσθενή είς επαφήν  έ τήν όργάνω- 
σιν πού θά τόν βοηθήση.

'Η  βοήθεια τής κοινωνικής λειτουργού είναι 
πράγ ατι πολύτι ος, όταν πρόκειται δι’ άτο α  έ 
 όνι ον άναπηρίαν κατόπιν άσθενείας ή άτυχή α- 
τος. Κατά τήν  ακράν περίοδον πού απαιτείται 
διά νά προσαρ οσθοΰν είς τόν νέον τρόπον ζωής, 
ή κοινωνική λειτουργός εύρίσκεται είς τό πλευράν 
των. "Οταν ό άσθενής τό πάρη άπόφασιν ότι δεν 
πρόκειται νά ξανακάνη ποτέ τήν έργασίαν πού έκα 
νε, πρέπει νά σκεφθή τί προοπτικάς έργασίας έχει. 
'Η  κοινωνική λειτουργός φροντίζει τότε καί έξα- 
σφαλίζει τήν ειδικήν βοήθειαν ένός τοπικού υπαλ 
λήλου τού Βρεττανικοΰ 'Υπουργείου Έργασίας. 
Ό  υπάλληλος τού 'Υπουργείου Έργασίας ειδικεύ 
εται είς τά προβλή ατα τού τύπου αύτοϋ. Ή  κοι-
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νωνική λειτουργός,  αζί  έ τόν ειδικόν καί το 
ιατρόν, συζητούν, συ βουλεύουν καί δίδουν ίδέβ 
όσον άφορά τήν έργασίαν πού  πορεί νά έπιτύ·/ 
ό άσθενής. ’Άλλο σπουδαιον τ ή α τής έργασία 
τής κοινωνικής λειτουργού είναι νά συ βουλεί 
καί νά ένθαρρύνη τούς γονείς τών άσθενών παιδιά 
τού νοσοκο είου, καί κυρίως εκείνους τών όποίω 
τά παιδιά θά  είνουν άνάπηρα καί δέν θά  πορό 
σουν νά έπανέλθουν είς τόν κανονικόν τρόπον ζωή: 
Είς τήν πολύπλευρον έργασίαν των, αί κοινών: 

καί λειτουργοί βοηθοΰνται άπο τήν  ακράν έπαν 
γελ ατικήν έκπαίδευσιν πού έχουν. ΤΙ έκπαίδεν 
σίς των άρχίζει  έ τήν παρακολούθησιν πανεπι 
στη ιακών  αθη άτων έπί θε άτων κοινωνικά 
έπιστη ών. ’Αφού πάρουν τό πτυχίου των, έκπαι 
δεύονται έπαγγελ ατικώς ένα έτος είς τό Ίνστι 
τούτον Κοινωνικών Λειτουργών. "Αλλοτε κοινω 
νικοί λειτουργοί υπήρχαν  όνον είς τά νοσοκο είο 
Σή ερα ό ως γίνεται όλονέν περισσότερον άντι 
ληπτόν ότι  πορούν νά έργασθοΰν καί είς άλλον 
το είς τής ύγείας, όπως είς τάς τοπικάς ΰπηρεσίε 
παρακολουθήσεως τών άσθενών  ετά τήν έξοδό 
των άπό τό νοσοκο είου, είς τά κέντρα άποκατϋ 
στάσεως, καθώς καί είς τό πλευρόν τών ίατρωι 
 ιά τόν λόγον αυτόν συζητεΐται άντικατάστασ: 
τού παλαιού ονό ατος των, πού προέρχεται i~ 
τήν παλαιάν έποχήν, όταν κύριον έργον των ήτο 
χορήγησις έλεη οσύνης είς τούς πτωχούς άσθί 
νεις,  έ τό πλέον σύγχρονον «ιατρικός κοινωνικό 
λειτουργός». Όποιοδήποτε ό ως όνο α καί 5 
τούς δοθή, ή έργασία των συνοψίζεται θαυ άσι 
είς τά ολίγα λόγια, πού είπε τελευταίως ή έπικί 
φαλής κοινωνική λειτουργός ένός  εγάλου vocrc 
κο είου τού Λονδίνου είς ένα δη οσιογράφον: «'J 
έργασία  ας είναι νά βοηθού ε τούς άνθρώπους ν 
βοηθούν τόν εαυτόν των».


