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Γενική Ιστορία
Περίτό έτος 2.ΟΟΟπ.Χ., νο αδική φυλή ά- 

,ριανής γλώσσης, ή οποία κατείχε την Βό 
ρειον Περσίαν καί τό ’Αφγανιστάν, εΐχε 
κατέλθει διά των βορειοδυτικών στενών 
εις την ’Ινδίαν. Πολε οϋντες είχον εισδύσει 
εις δλην την χερσόνησον, άλλα δεν έπέτυ- 
χον ποτέ πραγ ατικήν ενότητα. 'Τπήρχον 
πολλοί άντίπαλοι πρίγκιπες καί βασιλείς 
καί ευάριθ οι  ικραί δη οκρατίαι. Οί διά 
φοροι δυνάσται έπολε οΰσαν συχνά ό εις 
κατά του άλλου, άλλά έν τώ συνόλω έπε- 
κράτει ησυχία καί αί συνθήκαι ύπό τάς ο 
ποίας έζων οί αρχαίοι ’Ινδοί ήσαν όλιγώ- 
τερον άγριαι καί πιθανόν καί εύτυχέστεραι 
εκείνων τών περισσότερον προς  υσ άς 
εγκατεστη ένων φυλών. Τό κλί α ήτο θερ 
 όν, τό έδαφος πλούσιον, αί άνάγκαι τών 
κατοίκων όλίγαι, καί δεν έκα ον έ πόριον 
 έ άλλας χώρας- πράγ ατι, δεν άποκλείε- 
ται νά ήγνόουν τήν ΰπαρξιν οίασδήποτε άλ 
λης έκ τών  εγάλων αυτοκρατοριών τής 
εποχής.
Τά φυσικά προχώ ατα τής ’Ινδίας κα- 

θίστων αυτήν σχετικώς άσφαλή έναντι τών 
έπιδρο ών, οόδείς φιλόδοξος αρχηγός εϊχεν 
έ φανισθή εις τήν χώραν, καί δεν υπήρχε 
κίνησις άπό θαλάσσης. Τινές έκ τών πρου 
χόντων ήσχολοϋντο  έ τον δα ασ όν τών 
ελεφάντων, έσκότωναν τίγρεις, καί οικοδο 
 ούσαν πόλεις καί παλάτια,  έσα εις τά ό 
ποια έζων  έ  εγάλην πολυτέλειαν, κατέ- 
χοντες πλούτη  υθώδη.
Έπικαί άφηγήσεις συνετάσσοντο, έκυ-

κλοφόρουν διά ζώσης, καί έγίνετο πνευ α 
τική άνταλλαγή άπόψεων σχετικά  έ τήν 
ζωήν καί τά  υστήριά της. Οί άνθρωποι έ- 
ξέφραζον  έ τραγούδια τήν χαράν των, τά 
κοινωνικά γεγονότα, τά νέα τής καθη ερι 
νής ζωής καί τά ένδιαφέροντα άγροτικά 
των ζητή ατα. Έλάτρευαν πολλούς θεούς, 
έξ ών ό κυριώτερος ήτο ό Βρά ας, 6 θεός 
τού ήλιου,  έχρι τής έ φανίσεως τού Βου 
δισ ού κατά τον έκτον αιώνα προ Χριστού.

Εισβολή άπό τής βορειοδυτικής πλευράς

'Ύστερα άπό τήν κατάκτησίν των τής 
Βαβυλώνος, οί Πέρσαι εΐχον εισβάλει εις 
τήν ’Ινδίαν, άλλά οχι  ετά πολλής έπιτυ- 
χίας, καί τότε, περί τά 736 π.Χ., κατήλθεν 
’Αλέξανδρος ό Μακεδών διά τών στενών 
τής Κυβηρίας εις άναζήτησιν κατακτήσεως 
όλονέν περισσοτέρων εδαφών. ’Εξαπέλυσε 
 εγάλην  άχην εναντίον τού πολύ ισχυρού 
καί ιππότου βασιλέως Πώρου, ό όποιος εΐ 
χε περιλάβει εις τήν στρατιάν του καί 200 
έλέφαντας. Τό  ακεδονικόν πεζικόν έπολέ- 
 ησε καί κατετρόπωσε τους πελωρίους αυ 
τούς άντιπάλους- ό ως τά στρατεύ ατα τού 
’Αλεξάνδρου ήσαν κατάκοπα καί ήρνήθησαν 
νά τον άκολουθήσουν περαιτέρω, είδ’ άλλως 
θά εΐχε πιθανώτατα προχωρήσει άνατολι- 
κώτερον, διασχίζων τήν πεδιάδα πέραν τής 
ερή ου,  έχρι τού Γάγγου ποτα ού. Πάν 
τως, συνεκρότησε στόλον καί έπέστρεψε 
προς τό στό ιον τού ’Ινδού ποτα ού, άλλά 
δέν είσέβαλεν έκ νέου εις τήν χώραν. Καί 
οΰτω, διά  έσου δλων τών αιώνων αυτών,
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ό ’Ινδικός πολιτισ ός έξειλίχθη έπ'ι ίδικής 
του γρα  ής, ανεπηρέαστος άπό οίονδή- 
ποτε άλλον έξ εκείνων πού έξητάσα εν εις 
τά προηγού ενα κεφάλαια.

Μυθικαΐ παραδόσεις τής Ινδικής ιατρικής
Οί αρχαίοι ’Ινδοί ειχον «θεόν όφιν  έ χι- 

λίας κεφαλάς», ό όποιος έθεωρεϊτο κάτο 
χος όλης τής σοφίας του κόσ ου. "Ενας άπό 
τούς  ύθους των λέγει δτι ό Βρά α, λυπού- 
 ενος διά την δυστυχίαν καί τά βάσανα τής 
άνθρωπότητος, έστειλε τούς διδύ ους υιούς 
του, τον Άϋούρ καί τον Βέδα, εις τον κό 
σ ον καί τούς ένέπνευσεν δλην την σοφίαν 
καί τάς γνώσεις αύτοϋ τού θεού οφεως, διά 
νά διδάξουν εις τήν άνθρωπότητα τήν «ορ 
θήν οδόν».
Όλιγώτερον  υθική έκδοσις περί τής κα 

ταγωγής τής ινδικής ιατρικής είναι ότι, έκ 
των τεσσάρων ιερών βιβλίων των Βέδα, τό 
άρχαιότερον — σανσκριτικόν κεί ενον ·—· 
είναι γνωστόν ώς «Άϋούρ Βέδα» ή «’Ε  
πιστή η τής Ζωής». Αυτό άπετελεΐτο άπό 
τέσσερα  έρη καί έπραγ ατεύετο τήν ’Ια 
τρικήν, τήν Χειρουργικήν, τήν ’Οφθαλ ια 
τρικήν καί τήν Παιδιατρικήν, πού ειχον δλα 
συγκεντρωθή άπό ένα  εγάλον ιατρόν, τον 
Σουσρούτα. Ση ειωτέον δτι τά έ'ργα του 
Σουσρούτα έθεωρεϊτο πώς του είχαν ύπα- 
γορευθή άπό τον θεόπνευστον ’ιατρόν Νταν- 
βαντάρι, καί τό ιστορικόν τής γεννήσεως 
του θείου αύτοϋ ίατροΰ άναφέρεται κατά 
τρόπον παράδοξον είς άρχαΐα ινδικά συγ 
γρά  ατα.
Ξηρασία καί λοι ός ειχον έπιπέσει έπί 

τής χώρας, καί οί θεοί είχαν δηλώσει δτι 
 όνον διά τής άποκτήσεως του «Ά  ρίτα» 
ή Ποτοΰ τής ’Αθανασίας, θά ήδύναντο τά 
δεινά των θνητών ν’ άνακουφισθοΰν. Ό   ό 
νος τρόπος έξασφαλίσεως του θαυ ατουρ 
γού αύτοϋ ποτοϋ ήτο ή άποξήρανσις τοΰ 
«Ώκεανοΰ Γάλακτος», άνωθεν τοΰ οποίου 
άνυψοΰτο τό δρος Μανταρά. Καί προς τον 
σκοπόν αυτόν, οί θεοί καί οί δαί ονες έλη- 
σ όνησαν τήν έχθραν των καί ήνωσαν τάς 
δυνά εις των. Ό   εγάλος οφις Βαζουκέ 
έτυλίχθη γύρω άπό τούς πρόποδας τοΰ ο 
ρούς, καί τότε οί θεοί άρπαξαν τό θηρίον 
άπό τό κεφάλι καί τήν ούράν καί έβύθισαν

I
τό ορος  έσα είς τον ώκεανόν. Τό έ'ργον αυ 
τό ύπήρξε βαρύ, κοπιώδες καί ή ιστορία του  
περιγράφεται  έ πολλάς φαντασιώδεις λε 
πτο έρειας. ’Αλλά, τέλος, ό ήράκλειος ά.- 
θλος έξετελέσθη, καί άνεφάνη άπό  έσα 
άπό τον άποξηρα ένον ώκεανόν κατά 
πρώτον ή σελήνη, κατόπιν ενα θαυ άσιου 
δένδρον, ή ιερά άγελάς, αί θεαί τής ’Αγά 
πης, τοΰ Οίνου καί τής Καλλονής, καί τε 
λευταίος,  έ λευκήν περιβολήν, ό ιατρός 
Ντανβαντάρι κρατών άνά χεϊρας τό κύπελ- 
λον περιέχον τον «Ά ρίταν». Μετά ταΰτα, 
λόγω τής άπεριορίστου συ πάθειας του 
προς τήν δυστυχίαν τής άνθρωπότητος, συν 
έλαβε τήν σκέψιν νά ξαναγεννηθή έπί τής 
γής ώς πρίγκιψ τοΰ Μπεναρές, ενσαρκω 
θείς  έ τον σκοπόν νά διδάξη τήν Άϋούρ Βέ 
δα εις τον Σουσρούτα, υιόν τοΰ όνο αστοΰ 
πολε ιστοΰ καί σοφοΰ Βισβα ίτρα.

'Ο Σουσρούτα είναι άνα φιβόλως ιστο 
ρικόν πρόσωπον, άλλ’ ύπάρχουν διάφοροι 
γνώ αι ώς προς τήν εποχήν καθ’ ήν εζησε. 
Τινές έκ τών συγγραφέων, στηριζό ενοι 
έπί τοΰ γεγονότος δτι ά φότεροι, καί αυτός 
καί ό Χαράκα—ό δεύτερος έκ τών φη ι 
σ ένων ιατρών τής άρχαίας ’Ινδίας—άνα- 
φέρονται είς τό  έγα έπος «Μαχαβαράτα», 
θεωροΰν δτι τά έ'ργα τά όποια άποδίδονται 
είς αυτούς είναι τουλάχιστον τόσον παλαιά 
όσον ή ο ηρική ποίησις. Έν  τούτοις, νεώ- 
τεροι σανσκριτικοί  ελετηταί ισχυρίζονται 
δτι έγράφησαν δχι πολύ πριν άπό τήν  α 
κεδονικήν εισβολήν, καί ίσως  άλιστα ενα 
ή δύο αιώνας άργότερον.
Κατά πολύ άρχαιότερον έκ τών ιερών 

βιβλίων τών ’Ινδιών είναι τό «Ριγκ Βέδα» 
ή «Γνώσις Έξυ νήσεως», τό όποιον υπο 
τίθεται δτι χρονολογείται περίπου άπό τό 
1500 π.Χ. Είναι συλλογή τραγουδιών ή 
ύ νων  έ θέ ατα άγροτικά, κοινωνικά έθι 
 α, άσθενείας καί τήν καταπολέ ησιν αυ 
τών, καί περιέχουν παρακλήσεις προς τον 
Άϋούρ καί τον Βέδα—δεδο ένου δτι ή άρ- 
ρώστια έθεωρεϊτο έκδήλωσις οργής τών 
θεών. Αναφέρει ειδικήν τάξιν ιατρών καί 
περιέχει  έρη πού έξυ νοΰν τήν θεραπευ 
τικήν δύνα ιν βοτάνων καί ΰδατος καί πα 
ραδέχεται τουλάχιστον δύο νόσους, τήν λέ 
πραν καί τήν φθίσιν.
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Τρίτον βιβλίον είναι τό «ΆθάρβαΒέδα» 
* ((Τνώσις Μαγείας»- καί αύτό πραγ α 
τεύεται περί ιατρικής, αν καί εις τήν πραγ 
 ατικότητα είναι «επιστή η»  αγγανειών 
καί επικλήσεων.
Το «Άϋούρ Βέδα» θεωρείται δτι είναι 

-ό δεύτερον έκ των βιβλίων αύτών.

Πρόοδοι εις τήν ιατρικήν
’Από τό 800 π.Χ.  έχρι του έτους 1.000 

 ,χ. ήνθησεν ή λα προτέρα καί πλουσιωτέ- 
όα περίοδος του ινδικού πολιτισ ού- καίτοι 
f ιατρική ήτο άποκλειστικώς εις χεϊρας 
των ιερέων καί των σοφών, έλειτούργει καί 
Ινα κέντρον έκπαιδεύσεως εϊς τήν ιατρικήν 
εις τό Μπεναρές. Οί δύο έξέχοντες ιατροί 
του πρώτου  έρους τής περιόδου αυτής—ό 
Σουσρούτα καί ό Χαράκα—ά φότεροι συν 
έταξαν σύντο α διαφωτιστικά συγγρά  α 
τα περί ιατρικής. Λέγεται οτι αΐ γνώσεις 
καί ή πρακτική έπιτηδειότης του Χαράκα 
τοϋ άπεκαλύφθησαν υπό του  εγάλου θεοϋ 
Τντρα τή  εσολαβήσει σοφού τινός. Έκ  
των δύο συγγρα  άτων, εκείνο τό όποιον 
αποδίδεται εις τον Σουσρούτα είναι τό  άλ 
λον άξιοση είωτον- απαριθ εί πλέον τών 
χιλίων εκατό παθήσεων, αίτινες χωρίζονται 
εις δύο  εγάλας κατηγορίας, φυσικάς καί 
ύπερφυσικάς, καί άναφέρει 760 βότανα. 
Μεταξύ τών έξ άπόψεως ιατρικής καί νο 
σηλευτικής θεραπειών πού περιγράφονται, 
είναι λουτρά, υποκλυσ οί, ε ετικά, πλύσεις 
κολπικαί καί τών ουροποιητικών οργάνων, 
φλεβοτο αί, γαργαρισ οί καί εϊσπνοαί. Ό  
Σουσρούτα τονίζει τήν άπαράβατον αρχήν 
καθ’ ήν αί πρακτικαί καί θεωρητικαί γνώ 
σεις δέον να συ βαδίζουν: «'Ο κατέχων 
γνώσεις  ονάχα άπό βιβλία θά αΐσθανθή α 
 ηχανίαν καί φόβον, όπως ό δειλός επί τού 
πεδίου τής  άχης, δταν θ’ άντικρύση τήν 
πραγ ατικήν άρρώστιαν, τό ίδιο δπως καί 
εκείνος πού καταπιάνεται  έ τήν πρακτι 
κήν χωρίς προηγου ένας  ελέτας τής γρα 
πτής έπιστή ης, καί είναι άδύνατον νά χαί- 
ρη έκτι ήσεως έκ  έρους τών άνθρώπων, 
αλλά τού άξίζει νά τι ωρηθή άπό τον βα 
σιλέα’ έκεΐνος δ ως πού συνδυάζει γνώσεις 
 ε πείραν προβαίνει  ετά πεποιθήσεως καί 
σιγουράδας, δπως τό τροχοφόρον πού κυλά

επί στερεού έδάφους». Έφιστά τήν προσο 
χήν τών  αθητευο ένων έπί άποφυγής επι 
πόλαιας χρησι οποιήσεως οδηγιών άπό 
βιβλία, προσθέτων δτι ό έφαρ όζων κατά 
τον τρόπον αύτόν τάς γνώσεις του «ο οιά 
ζει προς ονον φορτω ένου  έ ξυλείαν σαν 
τάλου, διότι γνωρίζει  έν τό βάρος, δχι δ 
 ως καί τήν άξίαν του».

Χειρουργική
Εις οΰδε ίαν άλλην χώραν τού άρχαίου 

κόσ ου είχεν άνέλθει ή χειρουργική εις τό 
σον υψηλόν έπίπεδον δσον εις τήν ’Ινδίαν. 
Οί ’Ινδοί έχρησι οποίουν ώρισ ένα βότανα 
ως ναρκωτικά—άναισθητικά δεν ήσαν τότε 
γνωστά—καί αί  έθοδοί των διά τήν άπαλ- 
λαγήν άπό καταρράκτην ή έλκος δεν διέ- 
φερον καί πολύ άπό τάς ση ερινάς, έκτος 
άπό τού δτι ήγνόουν, ώς φαίνεται, τάς ά- 
πολινώσεις, καί έστα ατοΰσαν τάς αι ορ 
ραγίας διά πιέσεως, καυτηριάσεων καί ζέ 
οντος έλαίου. ’Από τά βιβλία τού Σουσρού 
τα πληροφορού εθα δτι έδίχαζον τό ύπερ- 
κόγχιον νεΰρον εις περίπτωσιν νευραλγίας, 
καί προέβαινον εις λαπαροτο ίας καί ρα 
φήν εντέρων προκει ένου περί έ φράξεως 
ή άλλων βλαβών. Περιγράφει άνω τών έκα- 
τό εργαλείων, άναφέρων ώς τό πρώτιστον 
καί καλύτερον τό «χέρι». Πλαστική χει 
ρουργική—κυρίως ρινοπλαστική—περιγρά- 
φεται έν λεπτο ερεία.  ι’ έγχειρήσεις τού 
είδους αυτού έγίνετο έξάσκησις έπί πτω  
 άτων ζώων. Ποινή ή οποία φαίνεται νά 
έφηρ όζετο ευρέως ήτο κάκωσις ή καί ά- 
κρωτηριασ ός. τής  ύτης. "Ισως αύτό νά 
έξηγή τήν έπιτηδειότητα τών ’Ινδών εις 
τον ειδικόν αύτόν κλάδον πλαστικής χει 
ρουργικής. Νέαι  ύτες κατεσκευάζοντο διά 
τής λήψεως σαρκός είτε άπό τάς παρειάς 
είτε άπό τό  έτωπον.
Οί ’Ινδοί τής έποχής έκείνης έγνώριζον 

έπίσης τήν ση ασίαν τών προ τού τοκετού 
φροντίδων, ώς καί τών έπιβαλλο ένων  ε 
τά τον τοκετόν.
Αί γνώσεις των περί ’Ανατο ίας καί Φυ 

σιολογίας ήσαν εις βαθ όν καταπληκτικόν 
τέλειαι καί άκριβεΐς, καί έβασίζοντο έπί 
αρχών παρο οίων προς τάς τής ση ερινής 
έπιστή ης. Τά λείψανα τών βρεφών τών
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κάτω των δύο ετών έχρησι οποιοΰντο διά 
τον σκοπόν αύτόν, άλλ’ έκεΐνα δλων των 
άνω τής ηλικίας αύτής άναγκαστικώς πα- 
ρεδίδοντο εις τδ κρε ατόριον.

Βασιλικά νοσοκο ειακά ιδρύ ατα καί έκ-
παίδευσις εις την ιατρικήν
'Ο τρανώτερος δλων των  οναρχών τής 

άρχαίας ’Ινδίας ήτο ό Άσόκα, δστις έβα- 
σίλευσε άπδ τδ 264  έχρι του 227 π.Χ. καί 
τδ κράτος του έπεξετείνετο άπδ τδ ’Αφγα 
νιστάν  έχρι τοϋ ση ερινού Μαδράς. Εις 
επιγραφήν έπί τίνος βράχου γίνεται λόγος 
περί οίκοδο ήσεως Νοσοκο είου. Είχε κή 
πους πού προωρίζοντο άποκλειστικώς διά 
τήν καλλιέργειαν φαρ ακευτικών βοτάνων, 
τά όποια έ αζεύοντο  έ καθιερω ένην τε 
λετήν, ό οίαν  έ έκείνην πού έκα αν οί ίδι- 
κοί  ας ιατροί του Μεσαίωνος, εις τάς ο 
ποίας ή  αγεία έπαιζε ση αντικόν ρόλον. 
'Ο Άσόκα διέταξεν έπίσης τήν έκσκαφήν 
πηγών, τήν δη ιουργίαν δη οσίων κήπων 
καί τήν φύτευσιν δένδρων διά νά παρέχουν 
σκιάν έπί δλων τών εδαφών του. Κατέβαλε 
φροντίδας διά τήν έκπαίδευσιν τών γυναι 
κών καί παρέσχε  εγάλα ποσά είς τά διδα 
κτικά τάγ ατα τών Βουδιστών. "Ολα αύτά, 
κατ’ άνάγκην, ένίσχυον ση αντικά τήν πρό 
οδον τής ιατρικής είς τήν χώραν, άλλά, βέ 
βαια, έπεκράτει άκό η πολλή  αγγανεία 
καί δεισιδαι ονία.

"Ενας τρόπος θεραπείας, ό όποιος φαί 
νεται νά έχη τήν προέλευσίν του άπδ τούς 
’Ινδούς, είναι ό υπνωτισ ός. Προφανώς έ- 
ξειλίχθη κατά τά πρώτα χρόνια τού Βουδι 
σ ού, καί  αζί του  ετεφέρθη είς τήν Κί 
ναν. Τά  όνα ίχνη τά άπο είναντα άπδ τά 
έθι α αύτά  εταξύ τών ση ερινών ’Ινδών 
φαίνεται νά είναι ή παράδοξος λατρεία τών 
Σουα ών καί τών Μαχάτ α.
Τόσον είς τήν ’Ινδίαν δσον καί είς τήν 

Κεϋλάνην, τδ δόγ α τής  ετε ψυχώσεως 
ή  εταναστάσεως τών ψυχών ήτο αρκετά 
διαδεδο ένον. Έπιστεύετο δτι καί άνδρες 
καί γυναίκες διέτρεχον αλλεπαλλήλους 
σταθ ούς είς σειράν έπανενσαρκώσεων προ 
τού κατορθώσουν, ένδεχο ένως, νά χαροΰν 
τήν εόδαί ονα ζωήν τού 'Υπερπέραν. Τδ 
δόγ α αύτδ καθίστα τούς ανθρώπους ά-

κρως προσεκτικούς είς τάς φροντίδας των 
πρδς τούς άσθενεΐς καί τούς ενδεείς, onar 
καί προς τά άρρωστη ένα ή πονοΰντα ζωή 
διότι δεν ή σαν ποτέ βέβαιοι ότι κάποιος 
γαπη ένος  εταστάς φίλος των δέν εΙχεν 
έπανενσω ατωθή  έσα είς τδ σώ α κά 
ποιου περιπλανω ένου επαίτου ύποφέρον- 
τος άπδ κάποιαν επάρατον νόσον, ή άκό η 
είς τδ σώ α ένδς πεινασ ένου ή άκρωτη- 
ριασ ένου σκύλου ή άλλου ζώου, καί δτι τδ 
αύτδ θά ή ποροΰσε νά έπιφυλάσση καί εί; 
τούς ίδιους ή  οίρα των διά τδ  έλλον. Κα 
τά συνέπειαν, ήτο συ φέρον των σέ κάθε 
περίπτωσιν νά έπιδεικνύουν οίκτον πρόε 
τήν πάσχουσαν άνθρωπότητα καί νά  ερι 
 νούν ιδιαιτέρως διά τούς ένδεεΐς. Τά αι 
σθή ατα αύτά έπεξετείνοντο καί περιελά - 
βανον καί τά ζώα, τά όποια είχον τδ  ερί- 
διόν των είς τήν ώργανω ένην πρόνοιαν ποό 
παρείχετο είς τούς άσθενεΐς καί άπορους 
είς ειδικά νοσοκο εία, τά όποια έκτίζοντο 
καί έξωπλίζοντο έσωτερικώς καταλλήλως, 
διά τήν ως ένεστι  εγαλυτέραν άνεσίν των.

Επίπεδον ήθικής
Τδ έπίπεδον τρόπου συ περιφοράς πού 

έζητεΐτο άπδ έκείνους οί όποιοι έφρόντιζον 
τούς άσθενεΐς έπρεπε νά είναι άνωτάτου βα 
θ ού. 'Η  νοσηλεία τών πασχόντων φαίνε 
ται νά έθεωρεΐτο άρχικώς έργον τών άν- 
δρών, καίτοι, δπως είναι φυσικόν, αί γυναί 
κες άσφαλώς θά είχον άναλάβει  έγα  έ 
ρος αύτοΰ- σχετικαί πληροφορίαι δ ως δέν 
υπάρχουν. "Οπου γίνεται λόγος περί τοΰ 
θέ ατος αύτοΰ, άναφέρεται δτι «έπεβάλλε- 
το τά πρόσωπα πού ένοσήλευον νά είναι κα 
λής συ περιφοράς, νά διακρίνωνται διά τήν 
εύγένειαν τών αισθη άτων των, νά είναι 
προικισ ένα  έ έξυπνάδα καί έπιτηδειότη- 
τα, νά έχουν καλοσύνην, νά είναι έξησκη- 
 ένα είς κάθε υπηρεσίαν τήν όποιαν ό άσθε- 
νής ένδεχο ένως νά τούς έζήτει, αρ όδια· 
διά τήν κατασκευήν φαγητών, πεπειρα ένα 
διά τά λουτρά καί τδ πλύσι ον τών άσθε- 
νών, είς τήν εντριβήν καί τάς  αλάξεις τών 
 ελών, είς τδ νά υποστηρίζουν, νά βοηθούν 
τδν άρρωστον είς τδ βάδισ α, γνώσται τής 
τέχνης τοΰ άναπαυτικοΰ στρωσί ατος τών 
κλινών, πάντα πρόθυ α καί έπιτήδεια είς
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,'0 ν’ άνακουφίζουν τούς πόνους, καί ούδέ- 
ψοτε ν’ άρνοΰνται τήν έκτέλεσιν των διατα- 

των άνωτέρων των. 'Ο Σουσρούτα λέ- 
ει; «Οι ιατροί, ό πάσχων, τά φάρ ακα 

y.xl ό νοσηλεύων είναι τά τέσσαρα πόδια 
-rr ιατρικής, άπό τά όποια έξαρτάται ή θε- 
οαπεία». Εξηγεί κατόπιν κατά ποιον τρό 
 ον ό καθείς έξ αότών ή πορεϊ νά είναι 
πραγ ατικός συντελεστής. «'Ο νοσηλεύων 
?ϊναι στήριγ α όταν είναι καλόψυχος, χω  
ρίς κακώς έννοου ένην αιδώ, δυνατός καί 
Τάόπιστος, προσεκτικός εις τάς διαταγάς 
τοϋ ιατρού.»

Τέλος τής επιστη ονικής ινδικής
ιατρικής
Κατά τον Η ' αιώνα π.Χ., οΐ’Άραβες  ε 

τέφραζαν  έρη από τά έργα ά φοτέρων τών 
κορυφαίων ’Ινδών ιατρών, άλλά ετάτήνκα- 
τάκτησιν ύπό τών Μωα εθανών, όλη ή συ 
στη ατική φροντίς διά τούς πάσχοντας φαί 
νεται νά έξέλιπεν όλοσχερώς εις τήν ’Ινδίαν. 
Ό λόγος διά τον όποιον τόσον  υστηριω- 
8ώς έξηφανίσθη δεν κατέστη δυνατόν νά 
γίνη γνωστός. Ή  έπαναφορά τού Βρα α- 
νισ οΰ  έ τάς αόστηράς φυλετικάς του προ 
καταλήψεις καί τάς άτελευτήτους διατυ 
πώσεις καί απαγορεύσεις του υπήρξε, κατά 
πασαν πιθανότητα, ση αντικός συντελε 
στής- έν τούτοις, είναι δύσκολον νά ύποθέ- 
ση κανείς ότι ήτο αυτή ή  όνη αιτία τού 
κακού.

Κεϋλάνη
Τήν έποχήν τής πλέον φωτεινής περιό 

δου τής ’Ινδίας, είχε καί ή Κεϋλάνη λίαν 
έξειλιγ ένον καί πνευ ατικόν πολιτισ όν. 
Είχε καλήν πολεοδο ικήν καί ρυ οτο ίαν, 
ώς καί ώραιοτάτους δη οσίους κήπους. 
Λέγε ται ότι ή πρωτεύουσά της είχε έκτα- 
σιν είκοσι τετραγωνικών  ιλίων. Είχε θαυ- 
 ασίαν αρχιτεκτονικήν, καί τά παλάτια, 
οι ναοί καί άλλαι οίκοδο αί της ήσαν όλα 
εκ λευκού  αρ άρου.

Ινδική έπίδρασις επί τής Κεϋλάνης
Ο βασιλεύς Άσόκα έ'στειλεν ιεραποστό 

λους εις τήν Κεϋλάνην, όπως καί είς πολλάς 
αλλας χώρας, διά νά διαδώσουν τά δόγ ατα

τού Βούδα. Έδίδασκον τήν πίστιν τού ίδιου 
ηγέτου των, χωρίς κανένα άπό τά  εταγε 
νέστερα συ πληρώ ατα, τά όποια προσε- 
τέθησαν διά  έσου τών αιώνων. Εύρίσκο- 
 εν είς τά ιερά βιβλία τής Κεϋλάνης, κυ 
ρίως είς τό πρώτον, τό «Μαχαβάνσα» ή 
«Τά Χρονικά τής Κεϋλάνης»,  ελέτην πε 
ρί φιλανθρωπίας,  έ περιγραφάς κτιρίων 
νοσοκο είων καί περί τών νοσηλευτικών 
υπηρεσιών πού παρείχοντο. Νοσοκο εία 
διά ζώα, όπως καί δι’ άνθρώπους, εΐχον ι 
δρυθεί είς τήν Κεϋλάνην, όπως καί είς τήν 
’Ινδίαν καί ή  εγάλη αγάπη πού έτρεφαν 
διά τά ζώα είς ά φοτέρας αύτάς τάς χώ  
ρας ίσως δίδει τήν έξήγησιν διά  ίαν παρά 
δοξον παράγραφον είς τό «Σα χίτα-Σουσ- 
ρούτα», κατά τήν όποιαν άπαγορεύεται νά 
παρέχεται ιατρική βοήθεια είς τούς κυνη 
γούς καί είς όσους στερούν τά ζώα τής έ- 
λευθερίας των.

Βασιλικοί ίδρυταΐ νοσοκο είων
'Ο  άλλον όνο αστός βασιλεύς τής επο 

χής εκείνης ήτο ό Ντούθα Γκα άνι, όστις 
άπέθανε τό 161  .Χ. Είς αύτόν άποδίδεται 
ή οίκοδό ησις δέκα οκτώ νοσοκο είων, είς 
τά όποια είχε διορίσει ιατρούς προς θερα 
πείαν τών αρρώστων. Αί ύπάρχουσαι πλη- 
ροφορίαι άποδεικνύουν ότι παρεΐχεν είς 
τούς πάσχοντας κατάλληλον τροφήν καί 
φάρ ακα άπό τάς ιδιαιτέρας του άποθήκας.

'Η  παράδοσις αναφέρει περί τού βασιλέ- 
ως Μπουταντάσα (341  .Χ .) ότι διέταξε 
τήν οίκοδό ησιν νοσοκο είων καί τον διο 
ρισ όν ιατρών είς όλα τά χωρία τής έπικρα- 
τείας του, καί ότι έκτισε καί άσυλα επί τών 
κυριωτέρων οδικών άρτηριών διά τούς ά- 
ο  άτους καί τούς άναπήρους. Συνέλεξεν 
όλας τάς επί τής ιατρικής γνώσεις τής χώ  
ρας του είς έγκόλπιον καί διέταξε νά διανε 
 ηθούν άντίγραφα αυτού είς όλους τούς ια 
τρούς, όπως τούς χρησι εύση ώς οδηγός 
κατά τήν έξάσκησιν τού επαγγέλ ατος των. 
'Ο ίδιος ήτο πεπειρα ένος χειρουργός καί 
έλέγετο ότι έφερε πάντοτε  αζί του, είς ολα 
του τά ταξίδια, σακκίδιον περιέχον χειρουρ 
γικά εργαλεία, διά νά είναι είς θέσιν νά συν- 
τρέχη οίονδήποτε έκ τών υπηκόων του έ- 
χοντα άνάγκην βοήθειας.
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Ό  βασιλεύς Παρακρά α, δστις έβασί- 
λευσεν άπό το 1164-1189  .Χ., άνήγειρε 
το θαυ αστότερον άπό τά νοσοκο εία της 
Κεϋλάνης. Περιελά βανε πελώριον θάλα 
 ον δυνά ενον να στεγάση εκατοντάδας πα- 
σχόντων- συνά α τδ έφωδίασε  έ 8λα τά 
ιατρικά εργαλεία και σκεύη τά γνωστά τήν 
έποχήν έκείνην, διά τήν άνελλιπή έκτέλε- 
σιν δλων των διοριζο ένων θεραπειών: 'Ο 
κάθε άρρωστος είχε το άποκλειστικόν του 
προσωπικόν, πού συνίστατο άπο ενα άνδρα 
και  ίαν γυναίκα διά νά τον φροντίζουν καί 
η έραν καί νύκτα, καί διέτασσε ό ’ίδιος τάς 
καταλλήλους δίαιτας, δπως καί τά διάφορα 
εΐδη τροφών. Επίσης έκτισε πολλάς άπο- 
θήκας, αί όποΐαι ήσαν πάντοτε πλήρεις, καί 
έπέβλεπεν ώστε νά εύρίσκωνται έκεΐ πάν 
τοτε πρόχειρα δσα ήσαν αναγκαία εις τούς

ιατρούς. ’Επί πλέον, δεδο ένου δτι zlyz 
καρδίαν πλη  υρίζουσαν άπο καλοσύνην 
έπλησίαζε δλους τούς πάσχοντας  έ  άτι», 
γε άτα συ πόνιαν.
Έ κ  παραλλήλου, επειδή κατείχε έξαιρε- 

τικήν  όρφωσιν καί ήτο βαθύς γνώστης ττ; 
ιατρικής έπιστή ης, έκάλει τούς ιατρού; 
οί όποιοι είργάζοντο είς τό νοσοκο είου καί 
τούς άπηύθυνε λεπτο ερείς ερωτήσεις έτεί 
τών θεραπευτικών των  εθόδων, καί οσά 
κις δεν ένέκρινε αότάς τούς ύπεδείκνυε τά 
κατά τήν γνώ ην του σφάλ ατά των. Τούς 
έχάρασσε κατόπιν τήν οδόν τήν οποίαν θά 
έπρεπε νά εΐχον άκολουθήσει, συ φώνως 
προς τάς άρχάς της έπιστή ης, προσφέρων 
συχνά ίδιοχείρως τά φάρ ακά των είς τούς 
άσθενεΐς. Μετάφρασις

Μ. Μ. ΝΕΓΡΟΠΟΝΤΗ

Μ Ι Κ ΡΑ Ι  ΜΑ Ι ΕΥΤ Ι ΚΑ Ι  Ε Ι  Η Σ Ε Ι Σ

ΑΠΕΒΙ ΣΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ  
ΕΝ  ΕΝΗΡΓΕΙ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗΝ  ΤΟΜΗΝ

Τήν 8.30 πρωινήν τοϋ Σαββάτου, 16 Μαρτίου 
1963, ένώ ένήργει καισαρικήν το ήν εις έπίτοκον 
γυναίκα, είς τήν έπί τής ’Ακτής Μουτσοπούλου καί 
Σκουζέ 42 τοϋ Πειραιώς  αιευτικήν κλινικήν του, 
άπέθανεν αίφνιδίως συνεπεία έ φράγ ατος τοϋ 
 υοκαρδίου ό γνωστός χειρουργός Πέτρος Λειβα- 
δίτης, έτών 60. Τήν χειρουργικήν έπέ βασιν, ή ό 
ποια εύρίσκετο εις τό τέλος της, έπεράτωσεν ό βο 
ηθός τοϋ έκλιπόντος.

Ο ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ  ΒΑΡΣΟΒΙΑΣ 
ΚΑΤΑ ΤΟΤ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕ  Ν

Βαρσοβία.— « έν επιθυ ώ νά φυτρώνη αΰριον 
χορτάρι είς τούς δρό ους τής Πολωνίας καί νά γί- 
νη ή χώρα  ία  ικρά δύνα ις, ένα έθνος άδύνα ων 
άνθρώπων, πού θά άδιαφοροϋν διά τά πάντα.» Μέ 
τά λόγια αυτά ό καρδινάλιος Βισίνσκι, πρι άτος 
τής Πολωνίας καί άρχιεπίσκοπος τής Βαρσοβίας, 
κατεδίκασε κατ’ αύτάς τό σχέδιον περί έλέγχου 
τών γεννήσεων, πού υποστηρίζεται άπό τήν Κυ- 
βέρνησιν τοϋ κ. Γκο ούλκα. Ό  καρδινάλιος, πού

άπηυθύνετο είς τούς πιστούς τούς συγκεντρωθέν- 
τας είς τήν εκκλησίαν τοϋ Εύαγγελισ οΰ, είς Βαρ 
σοβίαν, προσέθεσεν: «’Άς λάβω εν ώς παράδει 
γ α τήν Σοβιετικήν "Ενωσιν, όπου αί πολυ ελείς 
οίκογένειαι ένθαρρύνονται καί τυγχάνουν προστα 
σίας. Ή  ύπερηφάνεια τής  ητέρας άς  ή γίνη, είς 
τήν χώραν  ας, συναίσθη α καταισχύνης.»

ΚΑΙ ΑΛΛΟ ΦΑΡΜΑΚΟΝ 
ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΒΛΑΒΑΣ ΕΙΣ  ΤΑΣ ΕΓΚΥΟΥΣ

Ονάσιγκτον.— Ό  γερουσιαστής κ. Χά φρευ άνέ- 
φερε σή ερον οτι ή ά ερικανική ‘Υπηρεσία Τρο 
φί ων καί Φαρ άκων λα βάνει  έτρα προς άπα- 
γόρευσιν τής κυκλοφορίας βιτα ινούχου φαρ ά 
κου, όνό ατι Μεναντίον, τό όποιον χορηγού ενον 
είς εγκύους γυναίκας, ώς αι οστατικόν, προκα- 
λεϊ είς  έν τήν  ητέρα,  ετά τον τοκετόν, ίκτερον, 
είς δέ τό βρέφος βλάβας τοϋ εγκεφάλου, σπασ ούς 
καί τον θάνατον. 'Ο κ. Χά φρεϋ άνέφερεν οτι έτε 
ρον φάρ ακον, τό Μυλικόν, εξακολουθεί νά χρη- 
σι οποιήται είς τή,ν παιδιατρικήν, παρ’ όλον δτι 
θεωρείται ώς έπικίνδυνον. Τοΰτο ισχύει καί δι 
άλλα φάρ ακα, τά όποια έχουν ήδη κριθή ώς επι 
κίνδυνα διά τήν ύγείαν.


