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Άλλος ένας χρόνος πέρασε φορτω ένος  έ εργασία καί προσπάθεια, καί 
άλλος ένας  άς έρχεται, γε άτος επιδιώξεις καί ελπίδες.

Πόσο  εγάλο είναι τό προνό ιο του άνθρώπου νά  ήν  πορεί να προ 
βλέπει τή  οίρα του πού βρίσκεται στο χέρι του Θεού ! Ά ν  την ήξερε, θά 
χανόταν δλη ή αισιοδοξία πού καθοδηγεί τις πράξεις  ας καί  άς προσφέρει 
τή δύνα η πού  ,άς ποδηγετεί.
Ό  χρόνος πού πέρασε έδειξε σέ δλους άλλη  ια φορά πόσο οί κόποι  ας 

κατορθώνουν νά βοηθούν τούς συνανθρώπους  ας άλλά καί πόσο εί αστε 
άκό α άνίσχυροι νά σώζου ε δσους θά θέλα ε. "Οσο προχωρεί ή επιστή η 
καί επισφραγίζονται τά κατορθώ ατά της, άλλο τόσο γινό αστε πιο άπαι- 
τητικοί καί δέ συγχωρού ε άποτυχίες πού άλλοτε θεωρούσα ε αναπόφευ 
κτες, άλλά πού κάθε  έρα γινό αστε πιο ευαίσθητοι στήν προσπάθεια νά 
τις άποτρέψου ε.
Στον το έα τής Μαιευτικής, έκτος άπο τις άπειρες προόδους πού  άς 

έπιτρέπουν σή ερα νά εξασφαλίζου ε τή ζωή τής  ητέρας καί τού παιδιού 
τήν ώρα τού τοκετού, ή  εγαλύτερη ση ασία πρέπει νά άποδοθεΐ στήν 
προσεκτική παρακολούθηση  τής  εγκυ  οσύνης ,  πού άποτελεΐ τήν 
κυριότερη προϋπόθεση γιά τήν κανονική άναπαραγωγή. Άπειροι ύπουλοι 
έχθροί καραδοκούν άπο τήν πρώτη στιγ ή τής γονι οποιήσεως, ώστε άν 
δεν άντι ετωπισθοΰν θά θέσουν σέ κίνδυνο τήν υγεία καί τή ζωή τής  η 
τέρας καί τού παιδιού της. Ά ν  δεν παρακολουθηθεΐ, άπο τά πρώτα βή ατά 
της, ή εγκυ οσύνη, δέ θά άνακαλυφθεΐ έγκαίρως ή έξω ητρική εγκυ ο 
σύνη, ή άνώ αλη τοπογραφική-άνατο ική θέση των γεννητικών οργάνων, 
κάποιο ένδεχό ενο ινο ύω α,  ιά άνω αλία τού αί ατος, τής καρδιάς, 
των πνευ όνων ή των νεφρών.  έ θά δοθούν οί κατάλληλες συ βουλές, 
καί οί αδυσώπητες συνέπειες θά φανούν στήν εξέλιξη τής έγκυ οσύνης 
καί τού τοκετού.  ιάφορα φάρ ακα, ορ όνες,  ολύνσεις καί ακτίνες επι 
δρούν βλαπτικά πάνω στο έ βρυο όταν χορηγηθούν τις πρώτες βδο άδες 
τής έγκυ οσύνης καί προκαλοΰν τή δυστυχία τού άνάπηρου παιδιού πού 
θά γεννηθεί καί τον πόνο τών γονέων του καί τής κοινωνίας.
Ή  άνανέωση τών γνώσεών  ας είναι άπαραίτητη καί ή προσπάθεια 

τής άποφυγής τέτοιων καταστροφών έπιβεβλη ένη. "Οταν σκεφθεΐ κανείς 
πόσα δρά ατα  άς έπιτρέπει νά προλα βάνου ε ή, άπο τά πρώτα βή ατα,
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τακτική και έ πειρη παρακολούθηση τής εγκυ οσύνης, τότε θά καταλάβει 
καί θά συνειδητοποιήσει τη ση ασία της.

Στον το έα τής Γυναικολογίας, ή άνίχνευση  του καρκίνου  στά 
πρωταρχικά του στάδια, όταν δεν έχει άκό α αναπτύξει τις καταστρεπτι 
κές του ιδιότητες,  άς επιτρέπει σή ερα νά σώζου ε πάνω άπό 80% γυ 
ναίκες πού άλλοτε ήταν καταδικασ ένες σέ θάνατο. Ή  άνίχνευση αύτή, 
πού έπιβάλλεται νά έφαρ όζεται σέ κάθε γερή γυναίκα κάθε ήλικίας, άπο- 
τελεΐ έτσι τή βασική προϋπόθεση γιά τήν επιτυχία τής θεραπείας.

Αύτές τις προσπάθειες στούς δύο το είς πού αφορούν τή  ητέρα καί 
τή γυναίκα, είναι στο χέρι τής  αίας νά τις εφαρ όσει  έ όλες τις γνώσεις, 
τήν πείρα καί τήν εύσυνειδησία πού πρέπει νά τή χαρακτηρίζουν.

Μαζί, λοιπόν,  έ τις εύχές πού άπευθύνω ολόψυχα σέ όλες τις  αίες 
καί στις οίκογένειές τους γιά το 1963, εύχο αι νά κατορθώσουν, πέρα άπο 
όλες τις άλλες άρ οδιότητές τους, νά εφαρ όσουν όσο  πορούν καλύτερα 
τις προφυλακτ ικές  αύτές ένέργειες πού θά σώσουν άπειρες γυναίκες 
καί τά παιδιά τους καί θά αποτελόσουν το πολυτι ότερο δώρο τής  συν- 
ε ιδήσεώς  τους  γιά το χρόνο πού  άς έρχεται καί πού έτσι θά είναι γιά 
όλους εύτυχισ  ένος .
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