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'Η δυσμηνόρροια, ή έπώδυνος δηλονότι 
εμμηνορρυσία, άποτελεΐ έν έκ των συχνό
τερων θεμάτων εις την καθ’ ημέραν πράξιν. 
Τό κύριον σύμπτωμα ταύτης, ό πόνος, πα
ρουσιάζεται συνήθως την παραμονήν ή με- 
ρικάς ώρας προ τής έμφανίσεως του αίμα
τος καί έλαττοΰται ή καί παρέρχεται μετ’ 
αύτήν, άλλοτε όμως διαρκεΐ καθ’ όλην τήν 
διάρκειαν τής εμμήνου ρύσεως. Συχνάκις 
ή δυσμηνόρροια έκτος τοϋ πόνου συνοδεύε
ται καί ύπό συμπτωμάτων έξ άλλων συ
στημάτων, ώς ναυτίας καί έμέτων, διάρ
ροιας, συχνουρίας, κεφαλαλγίας, ώς καί έ- 
ξανθημάτων. 'Ο πόνος περιγράφεται ώς 
κωλικός, μέ έντόπισιν εις τό ύπογάστριον, 
εις εν η και τα δυο πλάγιά αυτου και αντα- 
νακλων εις την οσφυν.

Άντιθέτως άπ’ δ,τι είναι δυνατόν να πι- 
στεύη τις, ή δυσμηνόρροια δεν έμφανίζεται 
άπό τήν πρώτην εμμηνον ρϋσιν. Συνήθως 
αί πρώται περίοδοι τής γυναικός είναι άνώ- 
δυνοι καί ή δυσμηνόρροια εμφανίζεται μετά 
παρέλευσιν 3 ή 4 ετών, δηλαδή κατά τήν 
περίοδον τής μεγαλυτέρας σωματικής άνα- 
πτύξεως τής γυναικός.

'Η συχνότης τής δυσμηνόρροιας υπολο
γίζεται εις 35-40% έπί του συνόλου των 
γυναικών, ή δέ μεγάλη αύτή συχνότης πα- 
ρεκίνησεν έκάστοτε πολλούς έρευνητάς εις 
τήν ερευνάν τών αιτίων καί τήν καταπο
λέμησήν τούτων. Τό θέμα άπό κοινωνικής 
καί οικονομικής πλευράς είναι πράγματι 
μεγα, κυρίως δε οσον αφόρα εις τας εργα- 
ζομένας γυναίκας, αίτινες συχνάκις είναι 
ανίκανοι προς έργασίαν τάς ήμέρας της πε- 
ριοδου τω ν .. Ι^τατιστικαι απο ερευνάν εις

τήν βιομηχανίαν εις τας 'Ηνωμένας Πολι
τείας άπέδειξαν δτι 16% τών εργαζομένων 
γυναικών ήσαν άνίκανοι προς έργασίαν κα
τά τάς ήμέρας τής έμμηνορρυσίας των, ενώ 
τό άντίστοιχον ποσοστόν εις ερευνάν Ά νω - 
τάτων Σχολών ήτο μόνον 3%. Έ κ τούτου 
διαφαίνεται, δτι ή δυσμηνόρροια πιθανόν 
ν’ άποτελή καί πρόφασιν άπαλλαγής έκ τής 
έργασίας, προς μεγίστην ζημίαν τής οικο
νομίας του τόπου.

'Η δυσμηνόρροια έμφανίζεται ύπό δύο 
μορφάς: Είτε ώς πρωτοπαθής, άφορώσα

> ~  ~  < /  ί  ϊ  \εις γυναίκας των οποίων αι ανατομικαι 
προϋποθέσεις τών γεννητικών οργάνων εί
ναι φυσιολογικαί καί άποδίδεται εις λει- 
τουργικας διαταραχας, είτε ως δεύτερο- 
παθής, όφειλομένη εις άνατομικάς ή δυσ- 
πλαστικάς άνωμαλίας τών γεννητικών ορ
γάνων, εις φλεγμονώδη αίτια, ένδομητρίω- 
σιν, δγκους κ.ά., προκαλουμένη δηλαδή ύ
πό οργανικών βλαβών. 'Ως ιδιαιτέρα μορφή 
περιγράφεται ύπό πολλών ή «μεμβρανώ
δης» καλουμένη δυσμηνόρροια, ήτις έμφα- 
νίζεται ύπό ιδίαν κλινικήν εικόνα, καθ’ ήν, 
μετά δριμεΐς πόνους καί μικράν σχετικώς 
αιμορραγίαν, άποπίπτει άνά μήνα δλος ό 
βλεννογόνος τής μήτρας έν εϊδει έκμαγείου 
τής κοιλότητος αύτής.

Π / / ~  f/ < /ιστευεται σήμερον γενικώς, οτι ο πο- 
νος τής δυσμηνόρροιας προκαλεΐται έκ τής 
συσπάσεως τοϋ μυομητρίου, καί είδικώτε- 
ρον τοϋ σφιγκτήρος τοϋ ίσθμοΰ. Πράγματι 
εις δυσμηνορροϊκάς γυναίκας παρετηρήθη 
ύστερογραφικώς, δτι ό τόνος τοϋ σφιγκτή- 
ρος τοϋ ίσθμοΰ, ένώ άνευρίσκεται φυσιολο
γικός κατά τήν παραγωγικήν καί έκκριτι-
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κήν φάσιν τοΰ κύκλου, παρουσιάζεται σα- 
φως ηυξημενος κατα την παραμονήν τής 
εμμήνου ρύσεως.

Παράγοντες συντελοϋντες εις την έμφά- 
νισιν πρωτοπαθούς δυσμηνόρροιας έθεω- 
ρήθησαν:

1) Μ ηχαν ικο ί  παράγοντες. Αί δυσμη- 
νορροϊκαί δηλαδή εκδηλώσεις είναι δυνα
τόν να προέρχωνται έκ της ηύξημένης συ- 
σταλτικότητος της μήτρας κατά τήν προσ
πάθειαν ύπερνικήσεως τής στενώσεως τοΰ 
αύλοϋ τοΰ τραχήλου, ήτις καί προκαλεϊται 
έκ της έξοιδήσεως τοΰ προεμμηνορροϊκοΰ 
ένδοτραχηλικοΰ βλεννογόνου.

2) Νευροψυχ ικο ί  παράγοντες. Τό ψυ
χογενές στοιχεΐον διαδραματίζει έν προκει
μένη σπουδαΐον ρόλον, αΐ διαταραχαί του 
δέ έ'χουν βαθύτερα ΐδιοσυστασιακά αίτια. 
"Ατομα μέ νευρασθενικόν υπόστρωμα, νο
σηρά συμπλέγματα, μέ φοβίας καί ψυχο
τραυματισμούς, ύπόκεινται συχνότερον εις 
δυσμηνορροϊκά φαινόμενα. Χαρακτηριστι- 
καί είναι αί περιγραφόμεναι περιπτώσεις 
έμφανίσεως δυσμηνόρροιας έπί κορασίδων 
οίκοτρόφων εις Παρθεναγωγεία ή άλλας 
Σχολάς, ένώ κατά τήν έποχήν των διακο
πών, οπότε αδται έπανήρχοντο εις τάς οι
κίας των, ή δυσμηνόρροια έξηφανίζετο. 
Έ π ί πλέον ό ψυχικός συντελεστής της νό
σου προκύπτει καί έκ προσφάτων έρευνών, 
καθ’ ας εις μέγα ποσοστόν (περίπου 50% 
των περιπτώσεων) δυσμηνορροϊκών, ευερ
γετικήν έπίδρασιν ήσκει ή λήψις άδρανοΰς 
δισκίου καί ή διαβεβαίωσις περί τής μή 
σοβαρότητος τής καταστάσεως.

3) ’Α γ γ ε ι ο κ ι ν η τ ι κ ο ί  παράγοντες. Ό  
πόνος τής δυσμηνόρροιας συσχετίζεται μέ 
τον στηθαγχικόν, τούτέστιν άποδίδεται εις 
ισχαιμίαν τοΰ μυομητρίου λόγο) σπασμοΰ 
των άγγείων, οπότε, έκ τής προκαλουμέ- 
νης άνοξαιμίας τοΰ μυός, καί ή φυσιολο
γική αύτοΰ συστολή καθίσταται οδυνηρά.

4) Έ ν δ ο κ ρ ι ν ι κ ο ί  παράγοντες. Είδι- 
κώτερον μέ τήν λειτουργίαν των ώοθη- 
κών καί τοΰ θυρεοειδοΰς. Παρετηρήθη δτι 
ό διφασικός κύκλος έχει απόλυτον σχέσιν 
μέ τήν δυσμηνόρροιαν, ένώ έξ άντιθέτου 
έπί μονοφασικοΰ τοιούτου έλλείπουν τά 
δυσμηνορροϊκά φαινόμενα. Έ π ί τών παρα

τηρήσεων τούτων βασιζόμενοι, κατώρθω- 
σαν, διά χορηγήσεως μεγάλων δόσεων οί
στρογόνων, νά έπιτύχουν άναστολήν τής 
ωορρηξίας, μέ εύνοϊκά άποτελέσματα έπί 
τής δυσμηνόρροιας.

5) Τοξ ικο ί  παράγοντες. 'Ως αιτία προ- 
καλοΰσα τον έπώδυνον σπασμόν τής μή
τρας άπεμονώθη προ ολίγων έτών είς τα
ξικός παράγων, ή «έμμηνορροϊκή τοξίνη». 
Αΰτη, ώς άναφέρουν αί ερευναι, υπάρχει 
είς μικράν μέν ποσότητα κατά τον μονο
φασικόν κύκλον, είς μεγαλυτέραν δέ κατά 
τήν δευτέραν φάσιν τοΰ διφασικοΰ, καί μά
λιστα προς τό τέλος αυτής. Είς ταύτην α
ποδίδονται καί τά γενικά συμπτώματα τής 
δυσμηνόρροιας, ή έπί τοΰ μητρικοΰ δέ μυός 
επιόρασις ταυτης περιγραφεται ως επιφε- 
ρουσα τετανικήν σύσπασήν αύτοΰ, πρόκα- 
λοΰσα ουτω τό άλγεινόν σύνδρομον.

6) Καί είς ά λλεργ ικού ς  παράγοντας 
άποδίδεται ή αιτιολογία τής δυσμηνόρροιας.Ε> \ / / > \ ~ /ις τας περιπτώσεις ταυτας, έκτος τουπο- 
νου παρατηροΰνται καί ψευδοασθματικοί 
παροξυσμοί, οίδημα τοΰ Quinque, κνίδωσις 
καί έξανθήματα. Έκτος τούτων, είς τήν έμ- 
φάνισιν τής δυσμηνόρροιας συντελούν καί 
ή μειωσις της ζωτικοτητος του οργανισμού, 
ώς ή ύπερκόπωσις, κακοί ύγιεινοδιαιτητικοί 
όροι, ή άναιμία, ή φυματίωσις, ώς καί αΐ 
ψυχραί κλιματικαί συνθήκαι.

ΘΕΡΑΠΕΙΑ. 'Η θεραπεία τής δυσμη- 
νορροιας δεν είναι πάντοτε ευχερής και α
παιτεί υπομονήν καί κατανόησιν. Είς τάς 
συνήθεις περιπτώσεις, ή κατάκλισις καί ή 
έναπόθεσις θερμοφόρου έπί τοΰ υπογα
στρίου άνακουφίζουν συνήθως τήν πάσχου- 
σαν. 'Η χορήγησις προσέτι άναλγητικών 
(άσπιρίνη, πυραμιδόνη κλπ .) ή καί σπα- 
σμολυτικών (άτροπίνη, oetinum, busco- 
pan κλπ .) συντείνει είς τήν έλάττωσιν ή καί 
έξάλειψιν τοΰ άλγεινοΰ συνδρόμου. Ευχε
ρής θεωρείται προσέτι καί έπί περιπτώ
σεων δευτεροπαθούς δυσμηνόρροιας, οπού, 
έντοπιζομένων τών οργανικών βλαβών ή 
άνατομικών άνωμαλιών, προβαίνομεν είς 
τήν άνάλογον θεραπείαν τούτων. Οΰτω έπί 
οπίσθιας κλίσεως καί κάμψεως τής μήτρας 
έκτελεΐται ή συνδεσμοπηξία. Έ π ί στενώ
σεως τοΰ τραχηλικού στομίου, ώς καί έπί



To κόψιμο τής πήττας τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. 15

ττροσθίας ύπερκάμψεως της μήτρας, ή δια
στολή "ίου μητρικού στομίου δίς ή τρις έ- 
κτελουμένη (διά κηρίων Hegar μέχρι Ν° 9) 
την παραμονήν της άναμενομένης Ε.Ρ. ά- 
πέδωκεν άριστα αποτελέσματα. ’Επί περι
πτώσεων φλεγμονών ή όγκων του γεννη- 
τικοΰ συστήματος, ή θεραπεία είναι άνά- 
λογος. Παρετηρήθη έπίσης αυτόματος ΐα- 
σις ή τουλάχιστον μεγάλη βελτίωσις μετά 
τον πρώτον τοκετόν.

Τό πρόβλημα καθίσταται δυσχερέστερον 
έπί περιπτώσεων πρωτοπαθούς δυσμηνόρ
ροιας, ένθα τά αίτια είναι καθαρώς λει
τουργικά. ’Επί ψυχονευρικής φύσεως δυσ
μηνόρροιας άπαιτεΐται μεγάλη προσπάθεια 
καί λεπτή μεταχείρισις του ζητήματος 
προς ανευρεσιν και αρσιν του ψυχικού αι
τίου. Εις τοϋτο, πολλάκις, ή βοήθεια του 
ψυχαναλυτου καθίσταται άπαραίτητος. Έ 
πί άλλεργικής φύσεως δυσμηνόρροιας, ή χο- 
ρήγησις άντιαλλεργικών φαρμάκων (phe- 
nergan, antistine, soventol κ.ά. ) άσκεΐ 
ευεργετικήν δράσιν.

Διά τάς ένδοκρινικής αιτιολογίας δυσμη
νόρροιας, ή ώχρίνη καί ή τεστοστερόνη εύ- 
ρίσκονται είς τήν πρώτην γραμμήν. 'Η 
δρασις τής ώχρίνης ως άντιδυσμηνορροϊ- 
κοϋ, οφείλεται εις τήν άνασταλτικήν ίδιό- 
τητα αυτης επι των συσπάσεων της μήτρας. 
'II χορήγησίς της άρχεται μίαν έβδομάδα 
προ της άναμενομένης εμμήνου ρύσεως, ή 
δέ δόσις της καθορίζεται είς 125-150 mg.

'Η δρασις έξ άλλου της τεστοστερόνης 
ώς άντιδυσμηνορροϊκοΰ βασίζεται είς τήν 
άνταγωνιστικήν ιδιότητα αύτής προς τήν 
θυλακίνην, υψηλοί τίτλοι τής οποίας (θυ- 
λακίνης) άνευρέθησαν είς δυσμηνορροϊκάς

γυναίκας 8 ημέρας προ της εμμήνου ρύ
σεως. Οΰτω ή δρασις τής τεστοστερόνης 
έν προκειμένω είναι διττή: Ά φ ’ ενός μέν 
έπί τής μήτρας άναστέλλει τάς συσπάσεις 
τών μυϊκών ίνών καί παρεμποδίζει τήν ΰ- 
περαιμίαν αυτής, αφ ετερου δε επι τής υ- 
ποφύσεως άναστέλλει τήν παραγωγήν θυ- 
λακίνης. ' Η δόσις τής τεστοστερόνης υπο
λογίζεται είς 100-200mg. διά τούς δύο πρώ
τους μήνας τής θεραπείας, χορηγουμένη είς 
ενέσεις τών 25 mg. άνά 3-4 ήμέρας, καί έν 
συνεχεία διά τό έπόμενον τρίμηνον άνά 2 
ένέσεις τήν 12ην καί 19ην ήμέραν τοϋ κύ
κλου.

Καί θυλακίνη έχορηγήθη είς περιπτώ
σεις δυσμηνόρροιας, καί μάλιστα είς μεγά- 
λας δόσεις, προς αναστολήν, ώς άνωτέρω 
άνεφέραμεν, τής ωορρηξίας.

Έ ν περιπτώσει ευρημάτων έκ τοϋ θυρεο
ειδούς, ή προσεκτική χορήγησίς θυροξίνης 
άσκεϊ ευεργετικήν έπίδρασιν.

Τέλος, διά τάς σοβαράς καί άνθισταμέ- 
νας περιπτώσεις προτεινεται και υπο πολ
λών έκτελεΐται ή συμπαθεκτομή, ή διατο- 
μή δηλαδή τοϋ προϊεροΰ νεύρου (έγχείρη- 
σις Cotte), οπότε, διακοπτομένων τών αι
σθητικών καί κινητικών ίνών, άναστέλλε- 
ται ό σπασμός καί προκαλεΐται άγγειοδια- 
στολή. Αί στατιστικαί άναβιβάζουν τήν 
πλήρη ιασιν, οια του τροπου τουτου, εις πο- 
σοστόν 50%.

Έ κ τών άνωτέρω προκύπτει, δτι μολο
νότι δεν δυνάμεθα νά προφυλάξωμεν από 
τήν δυσμηνόρροιαν, δυνάμεθα έν τούτοις, 
έφαρμοζομένης τής καταλλήλου δι’ έκά- 
στην περίπτωσιν θεραπείας, νά άνακουφί- 
σωμεν τήν πάσχουσαν.

ΤΟ ΚΟΨΙΜΟ Τ Η Σ  Π Η Τ Τ Α Σ  ΤΟΤ Σ.Ε.Μ.Α.
Τήν 3ην Ίανουαρίου 1960, είς τάς 5 μ.μ. έγινε 

τό κόψιμο τής πήττας τοϋ Συλλόγου ’Επιστημό
νων Μαιών ’Αθηνών είς τήν αίθουσαν τελετών τοϋ
Μ.Μ.Η.

Ή τελετή ήρχισε μέ σύντομον ομιλίαν καί εύχάς 
έπί τφ άνατείλαντι νέιρ έτει τής Προέδρου τοϋ Συλ
λόγου Δίδος Χαρας Βογιατζάκη. Έπηκολούθησεν 
άπαγγελία τοϋ ποιήματος «Ό  Χρόνος», τό όποιον 
απέδωσε μέ καλλιτεχνικήν πνοήν ’Αδελφή Μαία.

’Εν συνεχεία ή Πρόεδρος έκοψε τήν πήτταν, ένώ

ή χορωδία, άποτελουμένη άπό μαθήτριας τής Σχο
λής Μαιών, έψαλλε πρωτοχρονιάτικους ΰμνους. Είς 
τό τέλος τής τελετής ό Σύλλογος διένειμε πολλά 
καί χρήσιμα δώρα διά λαχνών.

Ή  τελετή έγινεν έν μέσφ θερμοτάτου περιβάλλον
τος καί ή αίθουσα ήτο κατάμεστος έκ τών προσκε
κλημένων : ’Ιατρών, Μαιών, καί φίλων τοϋ Συλ
λόγου, μεταξύ τών όποιων ή άρχαιοτέρα Μαία, Κα 
Νυσταζοπούλου, διπλωματούχος τοϋ Δ.Μ.Α., ά- 
πόφοιτος έτους 1907.


